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El alzhéimer no supone el final de la conviven-
cia.
La autora comparte un relato testimonial de 

fortaleza, impregnado de ternura. Sin caer en 
sentimentalismos, nos muestra cómo mantie-
ne una vida plena en compañía de su marido 
enfermo de alzhéimer desde hace más de diez 
años.

Explica cómo han logrado ralentizar los efec-
tos de la enfermedad y describe la necesaria 
convivencia social, teniendo en cuenta el aco-
ple singular que cada familia ha de considerar, 
pensando en el enfermo.

Nos recuerda que contamos con una fabulo-
sa herramienta para el cuidado: se trata de la 
«ternura en el trato» que ella misma describe 
entre líneas.

El amor prevalece en las dificultades,  
y es capaz de encontrar lo que al otro le hace 
sentirse mejor.

¡No me dejes solo!
Diagnóstico: Alzhéimer
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María de los Ángeles Rodríguez Castaño, 
La Coruña, 1950. Madre de familia numero-
sa y abuela. Profesora jubilada. Cuida de 
su marido enfermo de alzhéimer. Ing. Téc. 
Explotaciones Agropecuarias, U.P.V. (1974). 
Diploma Filosofía y Humanidades, Exten-

sión Universitaria Valencia (2016) Libros: El 
vendedor universal (2002). La conversación 
en la escuela (2006). Inteligencia emocional 
y social en el aula (2008). Crecer en armonía 
(2013). Las aventuras de teclado y yo (2016). 
El alzhéimer en la familia (2018). Alzhéimer: 
Del diagnóstico al encuentro social (2019)


