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Ensayo divulgativo para todos los públicos 
que describe la ansiedad y todos y cada 

uno de los síntomas y trastornos asociados, 
como el estrés, la preocupación, el sentimien-
to de culpa, el duelo, la depresión, el trastor-
no bipolar, la desolación, etc. 

La descripción de cada desorden psicológi-
co define sus síntomas y características para 
facilitar su identificación o, al menos, orientar 
al lector sobre su posible trastorno. 

Asimismo, comprende una serie de 
recomendaciones de expertos, en cada uno 
de los casos, para la prevención, tratamiento 
y remedio de la sintomatología descrita, re-
mitiendo siempre al profesional correspondi-
ente.
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Ana Martos Rubio, Se dedica a la lite-
ratura desde 1994, habiendo publicado 
un centenar de libros técnicos, científi-
cos, ensayos y varios relatos y novelas. 

Ha realizado investigaciones clínicas 
en los hospitales psiquiátricos Doctor 

Rodríguez Lafora de Madrid y San José, 
de Ciempozuelos. Ha impartido charlas, 

conferencias y coloquios por toda Es-
paña, y participado en la comunidad de 
estudio multidisciplinar sobre violencia 

psicológica. Entre sus publicaciones des-
tacan ¡Atrévete, mujer!, Editorial Milenio, 
2001; El mal de amor, estudio y aborda-
je, Ediciones Libertarias, 2002; Historia 

medieval del sexo y del erotismo, editorial 
Nowtilus, 2009. 


