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Los rotos

Historias de quienes fuimos a terapia

| auge de la terapia y la popularizacién de la cul-

tura psicoldgica es un hecho insdlito que abre la
puerta quizas a un mundo mds sano, mas amable
y, ojald también, transformativo de las realidades
sociales.

Sin embargo, la transformacién ha sido tan ra-
pida que el debate y el conocimiento de la psico-
terapia necesitan ser dotados de mas voces, mads
conscientes, diversas y alejadas del clic facil de las
redes sociales, para engrosar las preguntas y las
comunidades que nos sostienen en el proceso de
cuestionarnos.

Este libro aborda algunas de esas reflexiones,
apoyado en entrevistas en profundidad con dife-
rentes personas que han transitado o estan transi-
tando una terapia, desde la conviccién de que en
este proceso de preguntarnos juntas quizas poda-
mos encontrar cada vez mas, en la voz ajena, tam-
bién un altavoz para la propia historia, unos nuevos
brazos que nos sostengan y una oportunidad de
transformacion.
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