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Sinopsis

Guía Práctica para Docentes y Familias

Autor Inés Cabezas y  
Susana García-Moya

¿Y si la alta capacidad no fuera lo que pensabas?
¿Y si acompañarla bien pudiera ayudarte a 

comprender y atender mejor a todos tus alumnos?
¿Y si tu hijo o hija fuera uno de esos niños que pien-

san, sienten y aprenden de otra manera… y aún no lo 
sabes?

Este libro nace de muchas conversaciones reales 
con docentes, familias y alumnos.

Y de una convicción profunda: todos los niños me-
recen ser mirados con respeto, entendidos en su sin-
gularidad y acompañados para brillar a su manera.

Altas capacidades, y ahora 
¿qué hacemos?

Inés Cabezas es maestra de educa-
ción primaria en la escuela pública, 

formadora y asesora especializada en 
atención a la diversidad y altas capaci-

dades. Trabaja en la creación de re-
cursos, así como en la identificación y 
el acompañamiento de perfiles diver-
sos, asesorando a centros y familias 
y promoviendo prácticas inclusivas 

desde enfoques como el DUA, meto-
dologías activas, innovación educativa, 
enriquecimiento curricular y cultura de 

pensamiento.

Susana García-Moya es docente 
especializada en personalización del 
aprendizaje, con formación en altas 

capacidades, autismo, TDAH y atención 
a la diversidad. Su trayectoria comenzó 
en la arquitectura, desde donde aporta 
al aula una mirada creativa e interdis-
ciplinar. Ha coordinado programas de 
atención al alumnado de alta capaci-
dad, compaginando su labor con la 

formación docente, el asesoramiento a 
familias y la creación de recursos.


