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AUTORAS 

SINOPSIS

La Terapia Ocupacional es una herramienta fun-
damental para acompañar a niños y niñas en su 

crecimiento, potenciando sus capacidades, fomen-
tando su autonomía y favoreciendo su participa-
ción plena en la vida cotidiana. La obra explora 
cómo la intervención terapéutica puede ayudar a la 
infancia en el desarrollo, el aprendizaje, la integra-
ción sensorial, la motricidad, la comunicación o la 
interacción social.

Con ejemplos prácticos, casos reales, reflexiones 
y enfoques actuales, este libro acerca al lector al 
trabajo diario de psicólogos, psicoterapeutas, pro-
fesores, familias... en contextos educativos, sanita-
rios y familiares, mostrando el impacto positivo que 
puede tener la Terapia Ocupacional en la vida de 
los niños y las niñas y de quienes los acompañan.

Irene Torrón Morata. Es terapeuta ocupacio-
nal, máster en neurocontrol motor y experta 
en técnicas neuropsicológicas. Lleva más de 
veinte años acompañando procesos terapéu-
ticos en distintos ámbitos, especialmente en 
infancia, adolescencia y familias. Su mirada 
integra cuerpo, regulación, vínculo, proce-
samiento sensorial y participación.

María Ángeles Sancayo Patiño. Es terapeu-
ta ocupacional y traumaterapeuta sistémica 
infanto- juvenil, especializada en infancia, 
integración sensorial, regulación y neurodi-
vergencia. Desde hace más de 20 años acom-
paña a niños, niñas, familias y profesionales 
desde una mirada relacional, integrando 
cuerpo, vínculo, juego y participación.
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Cuando la conducta 
tiene sentido(s)

Comprender para acompañar


