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SINOPSIS

¿Y si enseñar fuera, sobre todo, aprender a mirar?
Durante años ha recorrido aulas y colegios 

hasta llegar a un lugar donde descubre que la es-
cuela puede ser mucho más que libros, fichas y 
pupitres. Porque en el aula se puede aprender: ha-
ciendo, tocando, experimentando, jugando, pre-
guntando, creando proyectos y construyendo jun-
tos el conocimiento.

En sus aulas se aprende haciendo: tocando, 
experimentando, jugando, preguntando, creando 
proyectos y construyendo juntos el conocimiento. 
Pero, sobre todo, se aprende escuchando. Porque 
detrás de cada niño y cada niña hay una historia. 
Familias que luchan contra la precariedad, ma-
dres que sostienen lo imposible, niños que llegan 
al aula con dificultades que ningún libro de texto 
puede resolver.
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Carmen Lorigados (Madrid 1969) es maestra 
de educación infantil y primaria desde 1997 
y ha ejercido la docencia en la escuela pú-
blica en colegios rurales asociados, centros 
de difícil desempeño y escuelas infantiles. 
Además del grado en Magisterio se formó en 
counselling en la Universidad de Salaman-
ca y obtuvo el título de musicoterapeuta en 
2023, publicando un estudio sobre el efecto 
de la música en la regulación emocional y el 
desarrollo de las habilidades sociales en el 
primer ciclo de primaria. Sigue disfrutando 
y aprendiendo en las aulas de un colegio en 
Vallecas, su barrio adoptivo, donde también 
es voluntaria en el centro de escucha activa 
de la asociación AEMS.
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Carmen Lorigados

Crónica de una maestra de infantil  
en la escuela pública

Un sueño  
de arena y tiza


